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やわらかな春の日差しの中、はじめての制服に身を包んだ 103 名の新入生を迎えました。全校

生徒35３名で、令和8年度の屋代中学校が活気あふれるスタートを切りました。新入生の皆さん、

そして在校生の皆さん、ご入学、ご進級おめでとうございます。 

今年度は新たに 10 名の職員を迎え、職員 42 名で子どもたちの成長を全力でサポートしてまい

ります。「地域とともに歩む学校」として、保護者の皆様、地域の皆様とのつながりを大切にしたい

と考えています。本年度も、温かいご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんに今年度、意識してほしいことを 2 つお話します。 
 

1 つめは「自分から」ということです。 

昨年度の生徒総会では、「屋中の誇り」についてみんなで考え合う機会がありました。

その過程を通して、それまで何となくあった「屋中の誇り」というものが何のためにあ

るのか、その目的や願いについて再確認できました。 

 そして、「合唱」「メリハリ」「挨拶」「清掃」が「屋中の誇り」として決め出されまし

た。「合唱」は、今でも誇りを感じているものである、「メリハリ、挨拶、清掃」はこれ

から誇りにしていきたいものとなりました。 

 

そこで意識してほしいことが「自分から」ということです。挨拶を例にお話します。

皆さんは、自分から挨拶ができているでしょうか。友達や先生からされればできるとい

う人が多いと思いますが、自分から挨拶できているでしょうか。 

 

 2 つ目は、「一人でも」ということです。皆さんは、仲間と一緒なら挨拶できるけど、

一人でも挨拶できているでしょうか。誰かと一緒ならできることももちろん素敵なこと

ですが、一人でもいいことをする、悪いと思うことはしない、ということができること

の方がもっと素敵で、難しいことだと私は思います。 

 

先ほどの代表挨拶の中にも、進級を機に「今日からこれをがんばるぞ」「こういう自分

になるぞ」という変化や成長への決意が語られました。そうした決意を実現するために

は、まず「自分」から動くことです。そして「一人でも」続けることです。令和 8 年度

「自分から」と「一人でも」を意識しながら、皆さん一人一人の夢の実現、屋中の誇り

のステップアップを目指しましょう。 

始業式 学校長のお話 「自分から」と「一人でも」 

ご入学 ご進級おめでとうございます 



中平
なかだいら

 紀子
の り こ

   教 頭      筑北村立聖南中学校より 

西沢颯
にしざわそう

一郎
いちろう

    国 語      新規採用 

青木
あ お き

 義光
よしみつ

    理 科      千曲市立戸倉上山田中学校より 

笠川
かさがわ

麻
ま

由香
ゆ か

      英 語      上田市立第四中学校より 

小田切
こ だ ぎ り

はるか  保 体    信州大学教育学部附属長野中学校より 

杉本
すぎもと

 晃
こう

太
た

   保 体    長野県稲荷山支援学校より 

宮嵜
みやざき

 美恵
み え

   事 務    長野市立豊栄小学校より        

村松
むらまつ

 啓司
け い じ

   適応指導   千曲市立更埴西中学校より      

山嵜
やまざき

 公子
き み こ

   初任研指導   坂城町立坂城中学校（本務校） 

西村
にしむら

 進
すすむ

    庁務員    新規 
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令和８年度「学校職員組織」                ◎学年主任 ○副主任 

 

【連絡事項】 

○「自転車利用」についての確認 

 新年度がスタートし、早速「自転車通学」も始まります。本校では、多くの生徒が自転車を利用

していますが、しっかりと交通安全に関するルールやマナーを確認しておきましょう。自転車に

乗る時にはヘルメットを着用し、日没後はライトを点灯しましょう。雨の日は、カッパを着用し

ましょう。 

 

本校の校章の三角形は教育理想の「真」「善」「美」をあらわし、四角形は一町三カ村

が手をつないだ形をあらわし、円形は平和、太陽、円満、融合等の意味で四カ町村が

円満で和合しているという、巧みな、また意義ある表現です。 

 

全校生徒、職員が一丸となり、「学校教育目標」の実現を目指していきます。保護者の皆様、地域の

皆様、ご支援、ご協力をお願いします。 

校 長 栁澤正寿 ７Ｂ組担任 山邉恵美 事務専門幹 宮嵜美恵 

教 頭 中平紀子 8Ａ組担任 坂戸朋子 初任研指導 山嵜公子 

教務主任 青木義光（1 学年） ２年副担任 槌賀涼子 教育支援センター 村松啓司 

１－１担任 ◎大井悠己 ２年副担任 鈴木迪世 通級指導 山﨑俊子 

１－２担任 ○小池淳子 ３－１担任 ◎村石健一 スクールカウンセラー 安田玲子 

１－３担任 小田切はるか ３－２担任 中沢翔太 教員業務支援員 宮本蒼生 

７Ａ組担任 杉本晃太 ３－３担任 高田哲也 支援員 丸山洋子 

８Ｂ組担任 小山牧子 ３－４担任 ○金子竜太朗 支援員 雨宮怜美 

１年副担任 滝澤士朗 ７Ｃ組担任 笠川麻由香 図書館司書 飯島喜美子 

１年副担任 丸山綾子 ８Ｂ組担任 吉池永理 ＡＬＴ ベン･ダヴィッド･ネタンエル 

２－１担任 ○今村貴之 3 年副担任 西沢颯一郞 庁 務 藤井道夫 

２－２担任 米持菜香 進路指導主事 中山和己 庁 務 西村 進 

２－３担任 北澤潤一 生徒指導主事 森川幸江 （育児休暇） （小山文花） 

２－４担任 ◎相沢  智 養護助教諭 堀内美穂 （育児休暇） （宮原芳香） 


